Les

Vier kansen om het verschil te maken
Palliatieve zorg & naasten
Verpleegkunde (HBO)



Leerdoelen

Na afloop kan de student:

* De rol en behoeften van naasten analyseren vanuit meerdere
nerspectieven

* Reflecteren op eigen handelen

* Verbinding leggen met professionele normen

* Signaleren van gemiste kansen in de eigen praktijk
* Een concrete verbeteractie formuleren

* Benoemen wat professionals tegenhoudt en hoe je toch verschil
maakt



Voorkennis ophalen

Instructie :
Ben je het eens met de stelling ga je staan, anders blijf je zitten

* 1. Naasten hebben vaak meer stress dan de patient
» 2. Zorgprofessionals zien naasten als mantelzorger
* 3. Naasten ondersteunen kost vooral veel tijd



KIJK vragen bij de film

* Wat gebeurt er met de naaste?
* Wat doet de zorgprofessional wel of juist niet?

* Wat zie je als gemiste sighalen?
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Het verschil maken in
de palliatieve fase
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https://www.youtube.com/watch?v=ZZu3JJZmNuU

DUO reflectie

*\Wat had jij gedaan?
*\Wat had de naaste nodig dacht jij?
*\Wat had jouw team of de organisatie kunnen
faciliteren”?



Met elkaar in
gesprek
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Praktijk

* Geef eenvoorbeeld uit waarin een naaste onvoldoende gezien

werd,
 Doorjou-watdeedje?
* Door je teamleden - wat deed je team?

* Wat maakte dat dit gebeurde?



Morgen anders

Schrijf in één zin :
Wat kan ik of mijn team
morgen anders doen?



Afsluiting

Naastenondersteuning
vraagt geen extra tijd,

maar bewuste aandacht van
zorgprofessionals



Gerealiseerd door

Oog voor naasten : Marcella Tam
Zorgopleidingen LUMC : Mariska Schoonderwoerd
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